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IL PECCATO E LE SUE CONSEGUENZE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEDA PER I PARTECIPANTI 

 

 

 

 

Riferimenti biblici per la preghiera personale 
 

Romani 3,23 
Romani 6,23 

Giacomo 1,13-15 
Romani 7,14-23 
Proverbi 8,36 
Geremia 2,13 

1 Giovanni 5,19 
Giovanni 9,41 
Luca 15,11-32 

Deuteronomio 18,9-14 
 

 



 

PILLOLE DI CATECHESI… 
 

• Premessa: Non sperimentiamo l’amore di Dio e la vita che Gesù ci 
promette a causa del peccato…  

• Peccato è non aver fiducia in Dio, separarsi da Lui, accogliere il 
nemico come consigliere, per sentirsi autonomi da Dio… 

• Il peccato non è solo infrazione alla legge di Dio ma una malattia 
dell’anima che solo Gesù può curare; 

• Non è vero che siamo peccatori perché pecchiamo, ma pecchiamo 
perché siamo peccatori.  

• L’uomo si scopre incline al male e vinto da esso 

• Il peccato dice San Paolo “abita in noi”… 

• Il più grave peccato non è quello che compiamo, ma quello che non 
riconosciamo. 

• Il peccato è aprire l’ombrello e non ricevere l’amore di Dio che come 
una pioggia cade su di noi interrottamente; 

• I peccati sono i modi concreti con i quali sperimentiamo il fallimento 
della ricerca della felicità senza Dio… 

• Fallimenti nella persona, nelle relazioni interpersonali, nella società, 
nel cosmo… 

• Non è Dio a volere questo male; il responsabile è l’uomo stesso… 

• Tutta la nostra vita personale e sociale si presenta come una lotta tra 
bene e male, tra luce e tenebre… 

• Fughe, messianismi, inganni; idoli di sapienza, poteri extrasensoriali, 
parapsicologia, satanismo, esoterismo, occultismo, controllo mentale, 
pranoterapia… 

• Il peccatore peggiore è colui che non riconosce il proprio peccato… 

• E’ necessario confessare che siamo peccatori e non così a posto come 
crediamo di essere e di apparire… 



“Esercizi spirituali per la settimana…” 
(confrontati con i tuoi animatori)  

▪ Come il figlio prodigo stai tornando a casa; con quali sincere parole 
pensi di presentarti? “Padre mi sento…”  

 un figlio perduto  un figlio ferito 
 un figlio infelice  un figlio solo 
 un figlio colpevole  un figlio spaventato 

 un figlio pentito  … 

▪ Fai una lunga passeggiata in un posto piacevole, pensa alla croce di 
Gesù, riscatto di ogni tuo errore e mentre cammini, al ritmo del tuo 
respiro, ripeti “Gesù, Figlio di Dio, abbi pietà di me peccatore”… 

Medita: Lc 18,35-43 

▪ Davanti al Santissimo chiedi l’aiuto per scacciare la vergogna, il senso 
di colpa e la sfiducia, poi chiama uno a uno per nome i tuoi peccati e i 
tuoi difetti. Sappi che il nemico vuole restare nascosto, perché 
comprende che se viene scoperto non potrà portare a compimento il 
suo piano… 

Medita: Mc 5,1-20 

▪ Butta ogni altro tipo di oroscopo e inizia la giornata con questo: “Per i 
nati sotto il segno della croce anche oggi la vita si presenta come un 
dono. Ci saranno gioie da cercare e godere e dolori da affrontare e 
sopportare, ma se avrai occhi attenti e cuore disponibile potrai 
riconoscere attorno a te i segni della provvidenza amorevole del Padre. 
Lascia perdere l’egoismo e fai agli altri quello che vorresti fosse fatto a 
te. Un consiglio: fidati di Dio.” 

Medita: Lc 12,22-34 

• Impara a memoria Lc 15,20... 
 

 


